
京都市西文化会館ウエスティホール 京都市西京区
上桂森下町31番地の1

▶ オンライン配信について 
西京医師会ホームページにて録画した本講座を、後日配信いたします。
※当日は個人情報が特定されないように配慮して撮影いたします。 ※ご参加いただける場合は、参加票をお知らせいただいたご住所にお送りいたします。当日必ずご持参ください。

主催：一般社団法人西京医師会
後援：西京歯科医師会・西京薬剤師会・一般社団法人京都府訪問看護ステーション協議会・公益社団法人京都府介護支援専門員会・京都市

お問い合わせは 一般社団法人西京医師会 事務局
TEL：075 393 5733　FAX：075 393 5644　mail：info@nishikyo-med.or.jp

駐車場（有料）はスペースに限りがありますので、
できるだけ公共の交通機関をご利用ください。
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西京医師会 

生活習慣病区民公開講座2024

糖尿病と上手に付き合おう！糖尿病と上手に付き合おう！

講演 「しっかり食べて、しっかり動く」第二部

講演 「糖尿病を知る」第一部 京都桂病院 糖尿病・内分泌・生活習慣病センター 
糖尿病・内分泌内科  医師 長嶋 一昭氏

京都桂病院 栄養科 
管理栄養士 川手 由香氏 京都桂病院 リハビリテーション科 

理学療法士 河井 颯斗氏

京都桂病院マスコットキャラクター

かつらちゃんとゲノム博士

申込み締め切り：4月12日（金）

健やかに過ごすためのお話 栄養クイズや座ってできる簡単な運動など

一病
息災

いちびょうそくさい

参加希望者は、FAX 075-393-5644まで「①氏名 ②住所 ③電話番号」を記入してお送りください。
または075-393-5733までお電話ください。 （申込み多数の場合は抽選となります。）


