
 

 

らくさい 
健康測定会 

場所：ラクセーヌ専門店 
        １階 センターコート 

 
 申込 

不要 
参加 
無料 

 ＜アクセス＞ 

ラクセーヌ専門店 〒610-1143 京都市西京区大原野東境谷町２丁目５-８ 

  バス停「境谷大橋」または「洛西バスターミナル」 ※ご来場には公共交通機関をご利用ください。 
 
 ＜お問い合わせ先＞ 

  洛西支所保健福祉センター 健康長寿推進課 健康長寿推進担当（１階③番窓口）  

 電話：０７５-３３２-８１４０  FAX:０７５-３３２-８４２０ 
 
本事業は、日本元気グループ、京都市住宅供給公社及び洛西支所の包括連携協定 

に基づき、三者で協力して実施します。 
 

  ＜共催＞ 医療法人京都翔医会 西京都病院／京都市住宅供給公社 

  ＜後援団体・機関＞ 

  西京医師会／西京歯科医師会／独立行政法人都市再生機構西日本支社 

  ＜協力＞ 明治安田生命保険相互会社 

 

発行：西京区役所洛西支所保健福祉センター 健康長寿推進課 

京都市印刷物第 071187号 令和７年１０月発行 

 

【測定内容】 

令和７年度らくさい健康長寿プロジェクト 「歩いて のばそう 健幸寿命！」 

・骨密度測定（対象年齢２０歳以上）   

・お口の機能測定 

・推定野菜摂取量測定[ベジチェック®] 

・血圧・握力・身体機能測定（洛西 西京都クリニックブース）  等 
  

日時：令和７年１２月５日(金) 
正午～午後２時３０分 

 

 

 

 


